
LIEBESBRIEF AN DICH
SELBST

FORMULIERUNGSHILFE
Du hast Dich mutig von Situationen und

Menschen getrennt, die schlecht für Dich waren.
Du hast so diszipliniert an Dir gearbeitet und

endlich ... erreicht.
Du weißt jetzt viel genauer, wo Dein Weg dich

hinführen soll.
Du bist so motiviert und engagiert, hast......
gelernt und Dein Können in ....... erweitert.

Deine Familie liebt Dich für ....
Du bist jetzt bereit Dich auf ..... einzulassen.

Du hast.... vergeben.
Ich schätze Deine...

Du bist anderes als andere, weil...
Die Beziehung zu Deinen Freuden ist ...

geworden.
Du bist so mutig ...

Du bist ein gute Tochter/ein guter Sohn/
Ehefrau/Ehemann/Schwester/Tante usw., weil...
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Du bist unglaublich, weil...
Du hast so viel erlebt und trotzdem...

Deine Vergangenheit hat Dich ... gemacht.
Du hast Dich zu einer wundervollen Frau/zu

einem wundervollen Mann/einer wundervollen
Person entwickelt, weil...

Das Leben mit Dir macht solch einen Spaß, weil...
Dein Körper ist einfach großartig, weil...

Ich bin stolz auf Dich, weil Du ...
Ich liebe Deine ...

Du darfst Dir jetzt ... vergeben
Du kannst wirklich gut ...

Du bist einfach ...
Du verdienst ...

Du bist besonders, weil ....
Deine stärkste Eigenschaft ist....

Ich liebe Dich , weil ....
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...... macht Dich wirklich glücklich

Du fühlst Dich besonders schön, wenn ....
Du liebst Dein Leben, weil....

Ich gebe Dir das Versprechen, ....
Du bist besonders, weil.....

Es ist in Ordnung, dass Du .....
Du hast ..... und ..... so gut gemacht

Du hast.... brilliant gelöst
Du sorgst und kümmerst Dich so ausgezeichnet

um .....
Du treibst Dich immer wieder zu mehr ... an,

obwohl es Dir schwer fällt.
Bei allen Deinen Unternehmungen bist Du ...

Du bist so leidenschaftlich, wenn es um .... geht
Deine ..... ist eine Qualität, die Dich besonders

macht.
Du bist zum ... bestimmt.

Ich danke Dir für ...
Ich wünsche Dir ....
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